
EN CLASSEACTIVITÉS ÉDUCATIVES 

APPRENDRE AVEC LE PATRIMOINE
EN PRIMAIRE

LA CUISINE AU MOYEN ÂGE

Activités animées par un guide-conférencier en classe avec des outils pédagogiques mis 
à disposition. 

A table !
Se questionner sur la cuisine médiévale à partir d’images  
(panneau d’exposition, diaporama d’enluminures) :
▪ Comment mange t-on à table ?
▪ Comment fait-on la cuisine ?
▪ Comment connaissons-nous la cuisine médiévale ? 

Les aliments du Moyen Âge  
Découvrir les aliments de la cuisine médiévale : céréales,  
viandes, poissons, légumes, fruits ( panneau à aimants,  
fiche-jeu sur les aliments). 

Dis-moi comment tu manges....
Panneau aimanté à manipuler Découvrir les différents types de repas : paysan, 

monastique,  bourgeois,  noble,  banquet...Reconstituer  un 
banquet et les cuisines d’un château (panneau à aimants, 
fiche-jeu autour d'un menu de banquet, activités de collage 
ou de dessin sur ce thème). 

Les saveurs épicées

Expérimenter  les  saveurs  épicées  avec  la  mallette à 
épices.  D'où  viennent-elles?  Déguster  des  desserts 
médiévaux : taillis, darioles et rissoles. Interroger ses sens 
pour reconnaître les épices de ces recettes.

► HISTOIRE DES ARTS Les arts du quotidien.

TARIFS : 
Coût de la mise à disposition d’un guide-conférencier (outils pédagogiques compris). 
Forfait 1h : 170  € TTC ; à la demi-journée : 225 € TTC ou à la journée : 420 € TTC. Devis  
personnalisé sur demande. Achat des pâtisseries et frais de déplacement du guide en sus. 

► Contact : sandrine.nicolet@atemporelle.org  / ► tél 05-49-63-13-86
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